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La inauguracion del Curso en su tercera edicidon contd con la presencia y respaldo del Decano de la
Facultad de Educacion (D. Julio Latorre), el Director de Secretariado de Estudiantes del Vicerrectorado de
Estudiantes y Empleo (D. Miguel Barberan) e intervinieron (por orden) y una de las Coordinadoras del
curso (DRa. Juana Soriano). La Directora de los Cursos Extraordinarios de la Universidad de Zaragoza (Dia.
Carmen Marta) intervino por videoconferencia al no poder asistir en persona.
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Cristina Abad Bouzan: Psiquiatra, Unidad de Coordinacion de Salud Mental. Servicio Aragonés de
Salud.

José Antonio Aldaz Armendariz: Psicologo clinico. Servicio Aragonés de Salud.

Gemma Garcia Garcia. Dra. Psicologia. Facultad de Psicologia. Universitat de Valencia.

Juana Soriano Bozalongo: Dra. en Ciencias de la Educacion. Facultad de Educacion. Universidad de
Zaragoza.

Isabel Tolosana Sanchez: Jefa del Servicio de Equidad e Inclusién. Departamento de Educacién, Cultura
y Deporte. Gobierno de Aragén.

Fernando Latorre Dena: Técnico responsable de la Oficina Universitaria de Apoyo a la Diversidad.
Universidad de Zaragoza.

M2 Mar Fraj Garcia: Profesora del Servicio de Atencion Educativa Domiciliaria y de la Unidad de
Trastornos de la Conducta Alimentaria (Hospital Clinico Universitario)

José Calvo Carrera: Psicopedagogo. Orientador en centro de Formacion Profesional.

Esther Pérez Pérez: Psicdloga general sanitaria. Psicoterapeuta Europsy.

Belén Pascual Vera. Dra. en Psicologia. Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Educacién a
Distancia.

Asociaciones de afectados y familiares: TOC Zaragoza, Asperger y TGD de Aragdn, ARBADA y AFDA
(con participacion de afectados y familiares asi como de profesionales (psicdlogas/os y trabajadora
social)



El alumnado ha sido de variados perfiles y
ello ha enriquecido el debate y el aprendizaje

E Estudiantes de Grados en Magisterio,
Mdaster de Profesorado, Psicologia,
Master de Pskologia, Medicina,
Enfermeria, Terapia Ocupacional y
Trabagjo Social,

ﬁOrientadores y profesorado de
todos los niveles educativos,

E Profesionales del dmbito de la Salud

(Medicina, Psicologia, Enfermeria,
Terapia Ocupacional.) y del trabajo
social,

B’ Personal en formacion especializada
“ de Psiquiatria, Psicologia, Pediatria o
Medicina de Familia (MIR, PIR).

J Otras personas con interés especifico
‘enel tema.



9.00-9.30: Inauguracion

9.30-1L30h: Cniterios de diagndstico y signos de
dlerta para dervacion & intervencdn mutidisc-
plrnar TOC, TCA, asperger, ansiedad y otros
problermas. (Cristina Abad Bouzdn).
11:45-13:45h: Intervencicn psicoldgica y pautas
generales ante estudiantes con TOC, TCA,
asperger, ansiedad y otros problemas (José
Antonio Aldaz Armenddnz).

12:45=15:15h: Taller sobre deteccidn e interven-
cion en distintos casos.

9:00-10:20 h: El estigrma en la salud mental en
entornos educativos su inercia poderosa y
doning vy los cominos para acabar con el
(Gemma Garcia Sorano.

10:20-11:20h: Las dificultades de la inclusion
desde el punto de vista de los educadores en
diferentes niveles educativos. Situacion actual
y perspectivas de futurc. (Juona Soriano
Bozalongao).

11:45 =13:45h. Atencion educativa al alumnado
con problemas de solud mental Normativa de
nclusién en el dmbito educative en Aragén.
(lsabel Tolosana Sanchez).

13.45=15:15h: Instrumentos y normotiva de
inclusion  en  las  Universidades: Avances,
problemas, retos pendientes (Fernando Lato-
rre Dena).

8:00-10:20h: La mportancia de la coordinazion
con los centros educativos durante los ingresos
hospitalarios, experiencias y pautas. (M2 Mar Frgj
Gareclal.

10:20=11:20 h: El papel del orientador y/o psicope-
dagogo del centro educative (José Calvo Carrera.
11.45-12.45h: El papel del psicologo del pacente y
el centro educativo. el trabajo conjunto para supe-
rar los dificultades (Esther Pérez Pérez).
12:45=13:15h: Sesion de debate sobre los estrote-
gas para fomentar la inclusion, con participocion
de ponentes v alumnadoe. Coording Juana Sonano.
Participan Aﬁgelu Alcald, Fernando Latorre, M2
Mar Fra), José Calvo y Esther Pérez

2:00-10:00h: Comprension vy prevencién de
problemas de scolud mental en los contextos
educativos. (Belén Pascual Vera).

10:00=11:20h: Mesa redonda: Las dificultades vy los
retos desde la experencia de los estudiantes y sus
familiares: TOC Zaragoza, ARBADA, Asperger y
TGD de Aragon, AFDA

11:45 =13:15h. Préctica de resclucién de los casos
representatives trabajonde en grupos interdiscipl-
nares. (TOC Zaragoza, ARBADA, Asperger vy
AFDA).

12.15-14:45h: Practica Puesta en comun y debate
de la resolucidn de los casos planteados. (coordi-
nan Juana Soriano y Paloma lbarra) TOC Zarago-
za, ARBADA Asperger y AFDA

14:45. Clausura

Programa:



Lunes 27 de junio 12 ponencia a cargo de Cristina Abad:

Criterios de diagndstico y signos de alerta para derivacién e intervencion multidisciplinar: TOC, TCA,
asperger, ansiedad y otros problemas.
Desde la Psiquiatria: unos conocimientos bdsicos para poder comprender y detectar un poco mas
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Lunes 27 de junio 22 ponencia a cargo de José Antonio Aldaz:

Intervencion psicoldgica y pautas generales ante estudiantes con TOC, TCA, Asperger, ansiedad y otros
problemas

Desde la Psicologia: unos conocimientos bdsicos para poder comprender y actuar un poco mejor
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El estigma en la salud entornos educativos: su inercia poderosa y los caminos para acabar con él.

Un punto de partida fundamental y orientacion para lograrlo
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Martes, 28 de junio 42 ponencia a cargo de Juana Soriano:

Las dificultades de la inclusion desde el punto de vista de los educadores en diferentes niveles
educativos. Situacion actual y perspectivas de futuro

Desde la investigacion educativa y la formacion universitaria a docentes

MODELOS DE APOYO




Martes, 28 de junio 52 ponencia a cargo de Isabel Tolosana:

Atencidn educativa al alumnado con problemas de salud mental. Normativa de inclusidn en el
ambito educativo en Aragoén

Desde la responsabilidad de la gestion del Gobierno de Aragon
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Instrumentos y normativa de inclusion en las Universidades: Avances, problemas, retos pendientes

Desde la experiencia de la Oficina de Atencion a la Diversidad de la Universidad de Zaragoza

aAe Oficina Universitaria de
11 Atencion a la Diversidad

1542 Universidad Za ragoza
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Atencidon educativa al alumnado con problemas de salud mental.
Importancia de la coordinacion sanidad-educacion.

Desde la labor de la profesora del SAED y de la UTCA
Un excelente ejemplo de atencion coordinada pero...muy minoritaria
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El papel del orientador y/o psicopedagogo del centro educativo.

Desde la realidad de un centro educativo




El papel del psicélogo y el profesor. El trabajo conjunto para superar las dificultades.
El informe de Adaptacion.

Desde la practica psicoterapéutica y la coordinacion para ayudar al afectado
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Miércoles 29 de junio Mesa de debate sobre las estrategias para fomentar la inclusion

con participacion de los ponentes M2 Mar Fraj, José Calvo,
Esther Pérez y Juana Soriano

Interesante contraste de experiencias y opiniones con la participacion muy activa del alumnado




Comprension y prevencion de problemas de salud mental en los contextos educativos.

Desde la perspectiva de la investigacion en Psicologia y poniendo el foco especialmente en el TOC




Las dificultades y los retos desde la experiencia de los estudiantes y sus familiares
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e Desde la intensa vivencia, sufrimiento, lucha y esperanza de los afectados y sus familiares,
‘ agrupados en Asociaciones para conseguir apoyo mutuo e impulsar avances muy necesarios.
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12 P esentacién de los rasgos de dos casos representativos de los cuatro trastornos protagonistas

del
to c ] TRASTORNO el curso

2§§f§{j’§,vo A cargo de las psicdlogas, psicologo y trabajadora social que colaboran con las Asociaciones

ACTITUD
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centro de salud asociativo
a_ para el tratamiento de

d; @{:} la ansiedad y depresion




12 Presentacion de los rasgos de dos casos representativos de los cuatro trastornos protagonistas
del curso
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A cargo de las psicologas, psicologo y trabajadora social que colaboran con las Asociaciones

Tino d incidenci Afeccid Afeccion A Certificado
Nombre Nivel 'po de as Afeccion eccton en .poy:n_ Red de de
. Edad ) trastorno y al . psicolégic . .
ficticio educativo entorno | en el aula . relaciones apoyo | discapacidad
gravedad estudiar i 0 .
escolar sociales reconocida
Asperger | Paula 14 | secundaria | TEA grado 1 alta alta media alta 5l alta s
Grado
Asperger | Julia 20 superior TEA grado 1 baja baja baja alta 5 media no
TOC de
TOC Teodoro | 21 |Universidad| repeticién alta media alta alta no No no
TOC magico-
TOC Natalia 17 | Bachillerato| supersticioso media alta alta baja 5i Si no
TCA Maria 16 | secundaria media alta alta media alta si si no
TCA Laura 16 | Secundaria media alta alta media alta si no Mo
Ansiedad Lola 22 |Universidad| Ansiedad alta media alta media si bajo No
Depresion| Hugo 8 Primaria Depresion alta alta baja media Si 5i No




22 Trabajo en grupos interdisciplinares sobre los casos para proponer las pautas de actuacion en diferentes
ambitos:

Con el asesoramiento de las psicdlogas, psicologo y trabajadora social que colaboran con las Asociaciones
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32 Puesta en comun y debate sobre las pautas propuestas para los casos trabajados.

Con el asesoramiento de las psicologas, psicologos y trabajadoras sociales que colaboran con las Asociaciones
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Juana Yy Paloma
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